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" "Existe uma €poca para cada coisa e, um tempo para ca
da propésitd. Un tempo para .plantar e um tempo para colher;um
tempo para amar e.um tempo para morrer” - e, nos dias de hoje,
existe inclusive um tempo para que as pessocas sejam indégadas
sobre como gastam o tempo. Disto trata este estudo baseado
no registrosdetalhado da distribuicdo dos 1.440 minutos do dia
do carioca entre 72 atividades possiveis. 0s eventuais méri-
tos desta pesquisa devem, portanto, ser creditados a paciéncia
dos 255 moradores da cidade do Rio de Janeiro que se dispuse-

. - 1
ram a partilhar conocsco o seu cotidiano.

O objetivo deste estudo & simples. Cada ser humano

recebe, a meia-noite de cada dia, uma nova parcela de 24 horas

"a serem alocadas para diferentes atividades de sua vida. e

tempo fisico™, lembra Szalai, "& provavelmente a tnica  coisa
igualitariamente distribuida entre os seres humanos, a Unica
coisa da‘qggl todos recebem a mesma quantidade e da qual todos
podem gastar o mesmo montante: 24 horas por dia, nem mais, nem
menos“;2 Mas 'a maneira ccmo cada Ser humano gasta sua guota
diaria, como deve e como pode usar seu tempo, varia considera-
velmente, refletindo a estrutura da sociedade a que ele perten
ce. Esta assimetria entre a oferta fixa e finita de tempo dia
rio & a sué‘distribuigéo'entpe diferentes atividades vitais po

de ser melhor compreendida através do artificio de se dividir

o fluxo temporal em unidades discretas de alocagdo. Para um

mesmo grupo humano vivendo sob condigdes similares,pode-se con
ceber que parte de sua rotina cotidiana se realize dentro de

um montante fixo de horas, no sentido de que o uso desta parce

la . de tempo seja social ou fisiologicamente compulsdria. Por

exemplo,! uma pessoa necessita de seis horas diarias de song ;de

ve trabalhar oito horas por dia e gastar entre uma e duas ho-
rsae Viagens entre a casa e o trabalho. As sete ou oitd ho-
& 3

ras restantes constituem o seu tempo livre , parte do qual e re

n e /_gf’-ﬁ
Data jﬁzﬁ eﬂ53 éﬁél.

g
Mg,
ik e SR S s

tUPERJ - BIBLIOTECA 1U—-C000s5:



-

gulado por convengoes sociais, tails como obrigagoes familiares
ou de associacido, e parte por preferencias individuais.® A
questdo bdsica consiste em se saber qual & a relagio entre 08
montantes relativos de tempo alocados para usos social e fisio

logicamenta compulsorios e para usos discriciondrios, ¢ & nes-

te sentido gue se pode falar do estudo dos orgamentos de tem-

po da populac¢ao humana.

Um bom exemplo desta interpretagac nos é fornecido

pelo estudo de uso do tempo, realizado por Alexander Szalail em

uma fabrica nos arredores de Budapeste. Dado o relativo isolg”

mento da fabrica, Szalai observou gque o montante de tempo gas-
to pelos trabalhadores nas viagens didrias entre a casa e o)
trabalho variava consideravélmente5 de um minimo de 30 minutos
a um méximq de cinco horas.” Ora, considerada a propriedade de
igual distribuicio do tempo fisico, se mais tempo ¢ gasto em
uma certa atividade, menos tempo haverd disponivel para outros
usos. Na medida em que & jornada didria de trabalho era so-
cialmente fixada em oito horas e meia, o aumento do tempo gas-
to em transjporte sélpoderia éomprimir os montantess de tempo de
sono e de, lazer. Equivale: dizer que, dentro de um mesmo dqua-
dro temporal de referéncia, a duragdo das virias atividades vi
tais pode se reduzit ou se expandir ate o8 limites dos gastos
de tempo social e fisiologicamente compulsorios. * Neste "senti-

do, torna-se possivel -a dnalise da elasticidade das atividades

cotidianas, isto &, de sua capacidade de expansao cu de contra
¢ao0, dado o volume relativo da parcela fixa de tempo. 0 pomto
a ser enfatizado &€ que of valores de compressio e de expansao
variam iargam@nta entre diférentes atividades ¢ entre diferen-

: ~. 4
tes grupos da peopulagao:

 Estes mesmos valores também variam em fungdo da orga

nizacdo espacial das atividades humanas, como os resultados do

estudo de Szalai deixam entrever. Na cidade moderna, dada

a
separacao do local de residencia e do local de trabalho & &
o

conseqiente especializagas funcional do territorio urbano,
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tempo gasto em transportes torna-se uma parcela fundamental do
usc socialmente comDulSSPio das vinte e quatro horas do dia.
N3oc resta duvida que o tempo gasto em transportes pode ser 115
leldualmentb manlpulado - mas apenas dentro dos egtritos limi
tes do orcamento familiar. Pois este gasto de tempo revela,
em larga medida, 08 pProcessos determinantes da localizagao re-
sidencial, os quais, excetuados a oferta de unidades domicilia
res, O =85pago fisico dlsponlvel e idiossincrasias individuais,
sao funcao dos recursos economicos da unidade‘familiar,S E
dado que nao apenas oS locais de trabalho, mas o©O8 servigos 2
até mesmo os centros de lazer tendem D nrogressivamente a migrar
para diferentes iprcas funcionais, as solugoes individuais (ex-
ceto a decisdo de se confinar indefinidamente a propria resi-
déncia e retornar a uma forma qualquar de economia natural) se

afiguram razoavelmente inconseqliantes.

A maxima aristotélica de gque os homens procuram a el
dade para a sua gFOyPlu protegao, mas nela permanecern pela vi-
da - melhor3 soa estranha aos ouvidos con'temporaneos5 torturados
pelos congestionamentos de trafico e pela poluigao. A organi-

zacao espacial da vida humana impoe custos diferenciais as pes

soas e aos grupos sociais, aumentando ou diminuindo 0S8 Sseus mn

tantes de tempo para usos discricionarios e até mesmo determi-

fa
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nando a natureza, o custo e a qualidade do lazer que lhes
cultado usufruir. Estas sido as variagoes capturadas pelo estu
do de orgamentos de tempo e esta & a contribuicdc deste instru
mento de analise ao planejamento urbano,B Porque a cidade, co-
mo quer Deutsch, pode ser me lhor concebida como "uma 1lmensa mé
quina de comunicagao, um artefato para aumentar o 25COpPO € Ie~
duzir o custo das escolhas individuais e sociais”o7 A vida me

lhor ou, para utilizar o jargao medernc, a qualidade da_ vida

urbana ganha, neste contexto, um sentido mais preciso = © da
eqliidade na distribuicac de custos e beneficios para a popula-

¢ao. ’



Em Suma: a vida melhor pertence 3 cidade que possibi

lite a sua Eggulagao maior acesso ao maior nUmero de modos al-~

t;pnatlvos de vida. A maneira como a cidade (e, em Qltima ins

- %

tdnc1a3 a sociédade) impde gastos diferenciais de tempo £l:ico
a su# Joéulacao . reétringiﬂdo'pois O e§copo e aumentande )
custo de suas escolhas - & uma medida da qualidade da

ela pode proporecionar aos que a procuram. F o pProposis

te trabalho avaliar om qua ronto desta escala se coio

tropole brasileira.

0 Uso do Tempo na Guanabara

o
o

E dever de honestidade do pesquisador alerta: ST
leltar para as potencialidades e limitacdes dos dados 111

se.' ‘Pars nao taxar em dema&ia_o texto e a paciéncia ol
descrigac da amostra e dos instrumentos da pesqguisa
encontrada nos apendices I e IT. Entretanto, seria imodesto
Supor que todos os leitores se langarao resignados 3 anilige
destes textos, ambos de leitura drida. , 0 minimo de i

necessario sara a avaliagao dosg resultados & o seguint

-

amostra:de 255 Lossoas é regresentat1VQ da populacao i
faixa etaria entre 18 e B5 anos, residentec na Area ur ta

Guanabara; (2) os dados foram coletados via entrevist-
das em um questionaric e no Didrio de Tempo; (3) este
de Tempog,modelaﬁo a semelhanca de um-diério de consur
itividades cmore

do dia imediata-

£

liar, registrou o tempo gasto em cada uma das

*4

endidas pelo entrevistado durante as 24 hora
mente.anterior ac dia da entrev1stag (4) para cada uma das 92

- . L .
atividades possivais, registrou~se no Diario a sua ‘duragaoc  aem

minutos; a hora de sau lnlClO, a ocorran01a ou nao de outra a-
thldﬂdp HlMUltﬂnLJk © local e as pessoas en cuja eventual com
panhia Foﬂ rpallzaaﬂ a atividade em questdo; todas as ativida-
des foram mais tarde agregadas em classes amplas, e (5) -5 da-
dos foram ronderados wnara garantir igual repfesentagﬁo A0s se-
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te diAas di semina. Infelizmente, os detalhes euergelonyly
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agregacgao ¢ da ponderacao dos dados requerem a consulta, por
breve que seja, dos apendices. Finalmente, cabe ressaltar. que
as tabelas mostram o tempo medio em minutos ﬁara as atividades
analisadas; caso o leitor prefira pensar;em termos de horas e

suas fracdes, consulte a tabela de conversaoc do apéndice III.

Existem fatores multiplos que determinam a alcocagao
diferencial de tempo entre diferentes atividades. E Gbvio,por
exemplo, que uma mulher tem muito maior probabilidade de dis-
vender 2 horas diarias em tarefas domésticas do que um homemn.
Por impoés{vel que se afigure a tarefd, ha que se tentar dis-
tingliir a operacao dos fatores pertencentes a organizagao espa
cial daqﬁeleé outros fatores ancorados na divisao socilal do
trabalho. Para tanto, o caminho mais seguro & analisar de ime
diato a operagao dos fatores mais simples - a estrutura dos or
camentos de tempo entre os sexos & entre oS dias uteis e oS

fins de semana, conforme os resultados da tabela abaixo.
TABELA 1

TEMPO MEDIO EM MINUTOS POR ATIVIDADE
POR SEXO E DIA DA SEMANA

Dias Cteis Fim de Semana
Atividades Diarias Homem _Mulher Total Homem Mulher Total
TRABALHO | 281.7 1sl.1  211.% 145.8 1u43.4 1u4.6
SERVICO DOMESTICO 43.8 255.1 1w9.4 17.6 174.8 95.9
COMPRAS E AFINS ¥8.2 © 86.0° 42.1  30.3 12,5 21.Y4
CUIDADO DE CRIANGAS 9.7 ~ '50.1 -.29.9 13.0 29.5 21.3
CUIDADOS PESSOAIS 637.4 621.2 629.3 644,6 656.3 650.1
VIAGENS PESSOAIS 77.1  7h.2  75.7 78.4  87.6  83.0
ESTUDO/ PARTICIPACA0  46.6  27.7 37,2 8.1 24.3  16.2
COMUNICACAO DE MASSA 150.5 123.1 136.8 114.2 112.% 113.3
ATIVIDADES DE LAZER  151.1 115.0 133.1 390.0 189.3 289.7

Gitiall, Bopdeemias C5y 1) (am (38 (D (7D
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A categoria "trabalho" nao diz tanto como apresenta-
da, pois o tempo médio foi calculado para toda a populagdo, in
clusive os que nao trabalham. Mas o dia tipico do carioca po-
deria ser assim descritd: cerca de 3 horas didrias sao gastas
em trabalho remunerado e outro tanto em tarefas domésticas. So
no, alimentacgao e higiene pessoal exigém entre 10 ¢ 11  horas
ﬂo dia. Uma hora & pouco & gasta diariamente em = transporte,

B, - - e 5 . i
al incluidas as viagens para compras, servigos, educagao, la-

s

er & acompanhando criangas; a viagem da casa para o trabalho

Ty

considerada parcela do tempo gasto em trabalho. . Estudos e

particivacao (atividades religiosas ¢ particinacio‘em associa-
n I S b I o ;

“goes voluntarias) demandam uma modesta parcela de menos de -30

minutos diarios. Sobre o montante de tempo livre,.a ser zloca

‘do segundo as preferéncias e/ou os recursos individuais: cerca
: I, ]

de 5 horas e meia por dia, a serem gastas em visitas, _conver-
sando, lendo, vendo televisao, praticando espowtes ou simples-

mente nao fazendo nada.

Esta tabela confirma fatos que a observagcao desarma-
da ja havia registrado ha longo tempo.. Por exemplo, a leitura
da categoria "cuidados pessoais” revela que o fim de semana &
usado ‘para recuperar o sono perdido durante a semana, ainda
que estd recuperagao impligue apenas o bonus de uma meia hora
extra. O tempu midio alocads para servicos domdsticos diminui
em cerca de uma hora e vinte minutos, & estudos e participacao
nao exigem mais do que 15 minutos didrios do fim de semana. 0
tempo gasto em transportes urbanos- permanece praticamente.cons
tante. 0 tempo de lazer muda abruptamente, deixando o carioca
com 2 horas extras diarias durante o sabado e o domingo.

A comparagao dos orgamentos de tempo de homens e mu-
lheres ressalta as difereh@as‘mnis marcantes desta tabela. To-
memos o orgamento de fempowmdSQuiino por padriao: salta aos  o-
lhos o fato de que a mulher trabalha em média 2 horas e meia
menos do 'que © homem. . .0ra, "¢ ,tempo gasto em transportes e pra

ticamente o mesmo, culdados pessoals exigem aproximadamente o
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mesmo tempo, nao obstante o homem dormir em média 15 minutos
a mais que a mulher. A quest3o é obvia: onde foram alocadas as
2 horas e 20 minutos joupadas ao trabalho feminino? Certamente
nao foram gastas em lazer, pois a mulher dispde em média de
uma hora a menos do que O homem. Nem em estudos e participa-
gao, pois a parcela feminina & quase que a exata metade do gas
to de tempo masculino nestas atividades. A resposta esta no
tempo médio gasto em tarefas domdsticas: 4 horas diirias a
mais para a mulher, 4 horas diarias subtraidas de seu lazer,de
sua educagao e de ssu trabalho. A tabela deixa claro que o ho
mem deixa quase que exclusivamente a cargo da mulher as tare-
fas de cozinha, de limpeza da casa e das roupas e a supervisao
e educagao das criancas, partilhando apenas a tarefa de fazer

) * - .
compras para o domicilio.

E de se esperar que o leitor masculino esteja a di-
zer a si mesmo a esta altura que tudo isto decorre do fato do
homem trabalhar mais tempo do que a mulher. A suposigaoc subje
cente a este raciocinio & a de que as taxas de compressao des-
tas atividades sejam invariantes em relacdo ao sexo. Ou ceja:
se o homem trabalhasse o mesmo tempo que a mulher, =ntio ele
chamaria a si uma parcela proporcional da demanda por tarefas
domesticas. A hipotese & atraente, mas dificilmente verdadei-
ra.. Dada a importancia do sexc na divisao social do trabalho,
€ mais plausivel supor quz o tempo assim liberado seja alocado

para aquelas atividades cuja demanda se faz clara no exame 4o

orgamento de tempo masculino. Mais lazer, mais educacdo ou
- - = e = e

ate mesmo um periodo mais generoso de sono diario. Vamos a Ta

bela 2, onde & possivel fazer esta comparacio entre homens e

mulheres empregados e nao=-empregados em trabalho remunerado.




TABELA 2

TEMPO MEDIO EM MINUTOS POR ATIVIDADE
'POR SEX0 E EMPREGO

Homem Mulher  Homem Dona

Atividades Didrias 'émwregado empregada desempregado de casa
TRABALHO 9. 8 260. 14 23. 3 13.7
SERVICO DOMFDTICO 15.5 172.1 60.5 297, 7
COMPRAS E AFINS T 30. 4 46.6 30.1
CUIDADO DE CRIANCAS 11.6 19.38 i iy
CUIDADOS PESSOAIS 618.1 8185 665.0 642.9
VIAGENS PESSOAIS B 1 %80 . 83.6
ESTUDO/ PARTICIPACAQ 8.9 30. 4 53.9 Ba.y
COMUNICACAO DE MASSA Rl P 110.5 173.u 133.3
ATIVIDADES DE LAZER 147.1 121.0 277.8 150.6
Total Ponderado: ( 87) ( 65) ( 21) ( 55)

Esta tabela iermitg agbra uma comfaragao mais rlgurk
8a. - 0 novo padrao € o homem empregado. d mulher empregada a-
inda trabalha em média 3 horas diirias a Menos que ¢ geu equi-~
-.valente masculino. Ambos gormem em media exatamente I0 horas
e 18 minutos por dia e dispBém praticamentce das mesmas U horas
<2 pouco de tum“c ilVPL A mulher empregada gasta 22 minutos a
mais em trlnbyortﬂs @ igual parcela de tempo é Por ela dadica-
da a estudo e partlciuagao, Tudo o mais constante,. permancce
o fate de que 2 horas e mmla do dia da ‘mulher empregada sio im
placavelmente absorvidas’ em tarefas dzmesLlcas ou seja, . mais

de 80% do tbmy) llLLP 2.do >ela Jornadj de trabalho.

Lom)arbmos dgora 9s orgamentos de tempo de homens dE
pregados e de homens fora da forca de trabalho. Esta Ultima
categoria e Pr=dominantementa composta de homens mais idosos e

. Pl . - . n
aposentados. Entretanto, ai se encontra uma meia ddzia de Jo-
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vens estudantes. Os 23 minutos didrios dedicados ao trabalho
provém da execugao de tarefas eventuais & de biscates, tal co-
mo no caso das donas de casa. Digamos entao que o homem desem
pregado disponha;de 7 horas diarias a mais; que aquele que tra-
balha. Cabe agora a pergunta: se um homem nao trabalha, qual
5 o uso dado a estas horas extras? A respbstaiparece ser a de
que ele usa mais tempo em todas as sutras atividades de sua vi
da, exceto em tarefas domésticas. Ele dorme uma hora a mais
do qua homens ou mulheres empregados; ele gasta mais tempo em
transportes, e 2le estuda mais tempo. Nao satisfeito, &le €oOn
some uma hora a mails por dia lendo, vendo ‘televisao e indo ao
cinema e outras duas horas extras conversando, fazendo visitas
ou simplesmente descansando. Mas ele dedica apenas 43 minutos
a mais a tarefas domésticas dque o homem empregado - & 1 hora g

L? minutos a menos gue a mulher gue trabalha fora.

A potina didria da dona de casa € simples: 25%  de
seu tempo & gasto em tarefas domésticas e outros 40% dormindo
ou se cuidando. Ainda que esta categoria também inclua jovens
estudantes, o tempo médio gasto em estudos e participagdo € me
nor que ¢ da mulher empregada. Assim, 08535% restantes, um to
tal de cerca de 7 horas, sao alocados para usos discriciona-
rios. Em suma: a dona de casa tipica lava, cozinha e cuida das

criancas; vé televisdo; conversa com as vizinhas e dorme.

A divisdo da semana em dias de trabalho e de descan-
so compulsorios afeta claramente a estrutura dos orgamentos de
tempo. Mas qual e o remanejamento do tempo quando controlamos

vor sexo e por emprego? Vamos a Tabela 3.
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Analisemos em primeiro lugar os homens e mulheres em
vregados. Nos dias Uteis da semana, a semelhanca dos seus res

pectivos orgamentos de tempo € notavel. Praticamente o mesmo

montante de teémpo € alocado para todas as atividades, exceto
servigo domestico, viagens pessoais e estudo e participacao:

10 horas diarias de sono e cuidados pessoais; cerca de 1 hora
€ 45 minutos para a comunicagao de massa, e 1 hora e meia para
outras atividades de lazer. As 4 horas didrias de trabalho

poupadas a mulher sao novamente realocadas para tarefas domés-

(DRY

ticas, e digno de nota o montante infimo de tempo que o ho-
mem dedica a crian¢as durante a semana: o contato mais prolon-
gado entre pai e filhos limita-se ao sabado e aoc domingo. A
semelhanga dos respectivos perfis de uso do tempo pode ser tam
bém observada no fim da semana: 10 horas ¢ meia de sono e cui-
dados pessoais; 1 hora e meia em transportes urbaqus; quase 2
horas de consumo de comunicacgao de massa, e pouca diferenga no
tempo dedicado a estudos e a participacas. 0 diferencial de
tempo de trabalho & agora sensiveimentu menor, da drdem de il
hora e 15 minutos: mas quer nos dias Gteis, quer no fim de se-
mana, o tempo poupado a mulher & automaticamente absorvido pe-
las tarefas domésticas. Entretantc, ndao ha como deixar de re-
conhecer a importancie da paﬁficipagao Jda mulher na forga de
trabalho como um dos fatores determinantes de uma divisdo mais
igualitaria dos encargos domésticos.® Basta comparar as 4 ho-
ras dedicadas por mulheres empregadas durante os dias Uteis 3s

7 horas diidrias da dona de casa.

‘A rotina semanal da dona de casa permansce inaltera-

da: 10 horas e meia de cuidados pessoais; 7 horas & pouco  de
tarefas domesticas, @ cerca de 4 horas & meia de lazer. - E o
restante e absorvido em transportes. Curiosamente, o fim ‘de

Semana traz uma diversificagao desta rotina: uma hora de traba
lho extra e uma hora a mais de sonoj; 3 horas a menos cuidando
da casa e, principalmente, o abandono da televisAao em favor da

vida social.
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O comportamento do homem desempregado € quase cdmico
relo carater dristico das realocagdes do tempo entre os dias
Uteis e o fim de semana. De szgunda 3 sexta-feira, 2le dadica
dquase 2 horas ¢ meia a tarefas domésticas, responsabilizando-
se fundamentalmente velas compras para o demieflios no fim de
Semana, esta parcelia de tempo cai para 20 minutos. Dorme a
viaja mais tempo duz o restante da populagaoc. Nos dias uteis,
ele tem em m3os 6 horas ¢ meia de tempo livre, trés das quais
sao gastas vendo televis3ao. 0 sdbado e o domingo altera  por

-

completo esta rotina: a televisao & quase qQue abandonada e a-

les saem as ruas, gastando uma notavel média de 9 horas dia-

rias em CONversas, passeios e descanso! Sobra uma classe dw=
o % LRk I S —~ . ..

atividades de dificil interpretagao - o diferencial de tempo

dedicado a estudos e participacao entre dias uteis e fim de se
mana. A média semanal de 1 hora ¢ 28 minutos cai para zero no
sabado e no domingo. 0 exame detalhado das atividades CoOmpo-
nentes desta classe mostra claramente o Preso do tempo dedicadn
4 estudos, tempo este imediatamente realocado mal termina a
Sexta-feira; mas temos ai tambép cerca de 15 minutos didarios
dedicados a rezar ou ir 5 igreja ou templo, uma religiosidade
que desaparece no fim de Semana exatamente quando ela aumenta
para os demais grupos. Nio fogse 5 numero infimo de casos =
caberia a suspeita de Que ele tenha transformado en vies de en
trevista a provavel argumentagac familiar sobre o uso  do seu
tempo!

Os Custos da Vida Urbana: Servigos & Transportes

0 planejador urbano dificilmente poders chamar a si

2 tarefa de equalizac3o da divisio soecial do trabalho, Mag

5 ©

estudo do uso do tempo identifica relo menos trés fatores, pe
tencentes a economia-espago da cidade, passiveis de certa mani
pulagao via planejamento. 0 fator fundamental & a organizagaoc

dos transportes urbanos, inclusive o desenho e a capacidade da

rede viaria. Os diferenciais de acessibilidade, especlalmente




T

R

- exige:a elevaciao do nivel de renda

_ls—w

entre a casa < o trabalho, -adicionam o custo do tempo assim
gasto ao custo monetaric do transporte = na verdade sao poucas
as atividades produtivas que podem ser empreendidas dentro de

J A inspecao mais atenta das tabelas apresentadas

um dSnibus.
mostra que o carloca gasta, em média, 1 hora e 43 minutos dia-
rios viajando dentro da cidade ou seja, cerca de 12 horas por
semana. O segundo fator tem a ver com a organizacao e a loca-
lizagao dos servigus, inclusive comércio e educagao. Existe
uma obvia superposigao entre este fator e o fator transpertes,
mas hd que ce ter em conta que a acessibilidade ndo é o deter-
minante dnico o tempo gasto nestas atividades. A " duplicacao
do teﬁgg gasto em filas para compras na Unids Soviética nos ﬁ;
timos 35 anos exemplifica a importancia da eficiéncia no aten-
diﬁentonaPa 03 orgamentos de tempo da populagao urbanaolo A

manipulacao destes dois primeiros fatores visa poupar tempo,

©

na suposicac de que ele seja alocado para atividades menos

exasperantes gue tomar uma condugao ou esperar em filas. O ter

ceiro fator, portanto, & a organizagao do lazer, dado ser cren

-

ca irredutivel das utopias urbanas que ¢ tempo poupado pela
maior eficiéncia da maquina urbana serd automaticamente aloca-

do para a satisfagdao das idiossincrasias individuais. Na ver-

‘dade, o tempo ganho 2 cidade raramente ¢ alocado em atividades

de "lazer.: A razdop & simples: a elevacgdo do nivel de CONnSsumo

e 1sto implica em que o tem
po de trabalho também se eleve,ll A comparacao de estudos so-
bre orgamentos de tempo nos Estados Unidos e na UniZo Soviéti-
ca ao longe dos altimos 30 ou 35 anos confirma que a parcela
tempo -discricionario se manteve inalterada, apesar da diminui=-
cao da jornada oficial de trabalho e das inovagdes tecnolcgi-
cas. 0 que existe nas sociedades industriais nd3o & tanto 0
"o>roblema do lazer", mas o "problema do consumo”, um fato que
em nada altera a necessidade de diversificagao e qualidade das
Opgoes que a cidade oferece para o uso do tempo discriciondric

de sua porulacio.



Ja sabemos qual a magnitude da parcela de tempoc que

O transporte urbano exige dos orgamentos de tempo da popula-
cao. E conveniente analisar em maior detalhe os componentes
desta parcela de tempo: a Tabela U4 contém as mé&dias de tempo
gasto em cince tipos de viagens intra-metropolitanas, classifi
cadas segundo o seu objetivo.' Al também se encontram as  ma-
dias de tempo gasto em compras de alimentos e de cutros bens e
servigos; a categoria "Outras compras"” inclue compras de bens
duraveis, servigos pessoais, médico-dentarios e administrati=
vos. Para cada viagem e para cada atividade de consumo de
bens e servigos foi computade o tempo gasto esperando em 1=
las. ’

"

# Tabela 4 nao requer maiores explicagdes, a nao ser
que se queirs afirmar o obvio: no fim de semana, gasta-se me-
nos tempo em todos os tipos de viagem, exceto as viagens para
lazer. 0 que o bom senso nd3o prevé & que nos dias Gteis e no
fim de semana a populagao gasta praticamente o mesmo tempo es-
perando condugao, cerca de 7% do tempo total dedicado ao trahg
porte urbano. Cabe ainda mencionar que as médias de tempo gas
to em viagens para servigos por homens desempregados inclue as
viagens para centros educacionais empreendidas pelos estudan-

tes que se encontram neste grupo.

& metade inferior da tabela apresenta os resultados
para as atividades de consumo de bens e servigos. Como existe
© domingo, nao deve causar espécie a redugao do tempo medio de
dicado a compras no fim de semana. Mas & notavel o tempo mé-
dio gasto em esperas para atendimento em servigos: 23% do tem~
PO total dedicade ac consumo de bens e servigos nos dias uUteis
@ 27% no fim de semana, proporgdes que nao depdem muito a fa-
vor da eficigncia da prestacio de servigos na cidade. Entre-
tanto, a dvaliacao da magﬁitude destes custos, impostos pela
ineficicéncia dos transportes o dos servigos, terd que ser fe“

tomada mais adiante.
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SXiste um “"Problema do Lazer" na Cidade?

Esta pergunta soa exdrixula, face a reputagdo de “ca
pital;doitu rismo® de quu desfruta o Rio de anelro - mas a ob-
servagéa impressionistica nem sempre & o me lhor instruments pa
P2 se conhecer a vida soeial. A Tabeula 5 mostra a astrutura

real <o lazer do earicea.

- Existem multiplas variacoes nasita tab 2la. Obseprva-

Se de imediate que o tempo médio cedlcauo a comunicagao de masg
5@ & redugids no fim de semana em favor de atividades menos
passivas de lazer. Mas analisemos melhor' a metade superior des
ta tabela. As seguintes inferénciss bodem ser feitas: os ho-
mens dedicam wmais tempo a leitura do que as mulheres em gual-
semana; o radio & um meio de comunlcagao de massa

preferido nos dias utels © duase que abandonado no fim de sema
na, enduanto o contrario se d3 com o cinema. Mas tudo isto o
razoavelmente irrelevante frente €0 que todos percebem de ime-
diato nestes dados: o papel dominant& da televisio no total de
tempo dedicado a comunicacao de massa. Nos dias uGteis, | a tele
visao absorve umz média de 1 hora e ys minutos diarios - 81%
do tempn tota £Al3 & comunicagao de massa e 42% de todo o mon
tante de tempo livre didrio. No fim de semana, uma média  de
hora e 32 minutos e as propdrgSes respectivas de 80% e 27%.
Como observado em outros ualSes, pPoucas atividades de lazer

conscguem manter a sua quota de tempo frtnte a televisao.

Anailsemos agora a metade 1nftrlor da tabela. Nos
dias Uteis, tris atividades absorvem 8u% do tempo discriciona-
rigy conversar com amlg@s e familiares, descansap (sem dormir
¢ sem vmvnubndbr qualqucr outra atividade, isto &, ficar a ri-
gor sem'fazer nada) e visitar ou receberp visitas de amigos ou
familiares. No fim de Semana, estas tres atividades ainda ab-

sorvem 78% Jdo tempo livre.
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Isto equivale a dizer quz a maior parte do tempo 1i-
vre do carioca & empro gada em atividades de natureza pagssiva e
r@al;aauas dentro do lar. Nos dias Uteis, 83% do, seu lazer se
resume a ver televisac, conversar com amigos e fumlllapbs e
descansém3 proporgé esta que se reduz para 79% no flm de sema
na. Apenas cerca de 20% de seu tempo livee 3 dgdlgauo a sair
com amigos, ir a praia, praticar esuortes, fazep excurs soes,

passaar pelas ruas olhando vitrines, ouvir dis 08, ecleclonar

(J

. I = ¢ a s P Sty - .
colsas, atividades artisticas, hobbies, ir ao teatro, asgsis+iw
concsrtos, visitar mussus ou assistir compatigoes esportivas.

"S¢ o autombvel revoluciocnou a dimenszZh espacial da

vida®™, lembra John Robinson, "foi a tclevisdo qu= transformcu

. -~ A i s
a sua dimensao temporal’. Introduzida no Brasil nos anos 50
a telavisao se transformou rapidamente em um dos principais,

senac o dominante meio Qe comunicag¢ao e massa. A comparagio

destes resultados com os de pesquisa realizada no Rio de Janei

ro ha cito anos atras mostra claramente o remanejamento da au~

s : . - o~ 13 3 - ; c am
diencia em favor da televisao. A Tabela 5 apresenta evidéne-

cla a respaito. ‘ ;

EXPOSICAO A COMUNICACAD DE MASSA

Radio - Cinema | Televisio
Grau de Exposicdo 1966 1973 1966 1973 ¢ 1966 1873
airg ug% h5% 5% 17% 50% 57%
MEDIO , - 45 39 56 27 97 26
BAIXO : . B 16 g 55 53 7
Tad¥aias . “(584) (255) (5843 (255) (584) (255)

w
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Estes resultados se tornam mais claros se analisamos
as mudangas no grupo gue menos se expoe a comunicacao de mas-
sa. Vemos entdao gue este grupo passou de & para 16% no caso
do rddio, e de 38 para 56% no caso do cinema - mas diminuiu ds

23 para. 7% no caso da televisao.

N3o ha porque supor que estas preferencias pelo la-

zer sedentario

> doméstico nao se transformem quando confronta
das com novas condigoes e novas oportunidades para um me lhor
uso do tempo discriciondaric. A andlise da estrutura do lazer
do carioca sugera, no minimo, que estas novas oportunidades a-

inda estao por scr criadas.

A Qualidade de Vida na Guanabara

: Em que ponto de uma escala de qualidade de vida se
coloca a cidade do Rio de Janeiro? Avaliados isoladamente, 0S8
dados desta Desquisa podem resultar em conclusoes ditadas pe-
las preferencias subjetivas de cada leitor. Muitos podem con-
cordar com o argumento de que var televisao, conversar com fa-
miliares e descansar talvez nao seja o melhor uso gues se possa
fazer do témpo discricionario, se se entende por lazer um con-
junto de atividades que se empreenda em beneficio do desenvol-
vimento pleno do talento e da personalidade humana. HMas como
determinar, por exemplo, a parcela exata a ser gasta com trans

portes urbanos?

A comparacao do uso do tempo que se faz no Brasil e
em doze outros paises néoké a melhor resposta a esta indaga-
¢30, mas certamente contribue para uma avaliagac mais sobria
dos resultados da pesquisa. A Tabela 7 foli montada com dados
coletados pelo Projeto Internacional de Ofgamentos de Tempo,

realizado em 1966 sob a diresgao de Alexander sgElal T
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Talvez a melhor maneira de analisar esta tabela sela
comparar as médias de uso do tempo entre o Brasil'e o conjunto
dos doze paises. Comecemos por eliminar as categorias de ati-
vidades cujas diferencas de médias sao infimas: servigo domés-
tico, compras ¢ afins, cuidado de criancas, estudo e participa
g30o e até mesmo cuidados pessoais, apesar de dormirmos 12 minu
tos a mais em média do que as demais populagdes analisadas. So
bram quatro categorias, uma das quais esta sublinhada na tabe-
la: o tempo gasto em viagens. A eficiéncia dos transportes ur
banos na Guanabara pode ser desde ja avaliada - gastamos em mé
dia 36 minutos didrios a mais do que as populagdes das areas

SN 3 R 3 = - e
metropolitanas dos demals paises.

Resta ressaltar que trabalhamos em média 1 hora e
mela a menos e dispomos de mais de uma hora extra de lazer.Via
jamos mais, trabalhamos menos e dispomos de mais tempo discri-

-

- o) . g . - L3 ot
clonario = 2 licito portanto conclulr qua ocCuRdamos uma posSligao

A

privilegiada na escala? A resposta pode ser negativa, mas pa-
ra que seja uma resposta compreensivel & necessario concordar-
mos em umas tantas definigdes. Até aqui, falamos do tempo co-

mo tendo um valor intrinseco, passivel de poupanca ou de aloca

c20; mas o tempo naoc envolve necessariaments uma dimensao de

escassez que lhe d& tal valor intrinseco. "0 tempo & um recur
so escassc’, diz Heirich, "somente se¢ alguém percebe usos al-

18 - ~ ; S
Esta @ a razao de irrelevancla do tem

ternativos para ele®.
po nas sociedades mais pobres e mais atrasadas, cuja produtivi
dade & taoc baixa que incrementos no uso de parcelas do tempo
nac resultam em nada. Nestas sociedades, & obviamente racio-

nal deixar para amanha o que se pode fazer hoje.

A formulagdo mais geral deste argumento reza que a
@Scassez relativa de um bem & determinada pela relagao a sua

oferta e a sua demanda. 0 tempo pode ser alocado em trabalho,

com vistas 1 goerar um fluxo d: renda que permiti o consumo e

4

diferentes bens,  Mas o tempo tambem « usade no consumo destes



bens: como acentua Linder, o prazer de saborear um cafezinho ou

de assistir um bom teatro sé existe se dedicar rmos tempo a des-
16

fruta-lo,. Pfd@mos yOlq concebar qus cada bcm consumido ta-
nha umf”» ego total” que seja o SqutOPlO de suu hrego noneta
rio" & de seu “Dreco de tempo™. Este “prc0® de tempo® & o prgi
dauto do tumuﬁ requerido para consumir uma unluquu do bem ‘em
questao VQZCS a4 réenda do consumidor. 3 Com o deseHVO1v1méntd

sconomico & a consequente elevagao da Lrodutividade média, au-

menta o retorno do tempo gasto em trabalho - mas também aumen-

ta o montante Jde bens de .consumo e de Servigos a serem desfru-

tados vor unidade de tempo. 0 resultado finél, no que diz res
(3

p2ito tanto ao trabalho quanto ao consumo, € a cres

sez Jdo tempo. Agora o trabalho requer mais tempo para garar
mais renda, necessaria Para consumir um maior nimero de bens
@m menor pericdo de tempo - o lazer se torna uma atividade hig
tica ¢ n3o hd mais o "tempo para cem indecisdes, para cem vi-
S0es e revisdes antes de tomar o cha com torradas"”, de que fa-
Lave, T 8. Eiliet. Pols, se demorarmos a saborsar o cha, ganha

remos dinheiro suficiente j-ara compra-l1o? E depois por qus to

mar cha se podemos ir ac cinema?

O problema ¢ que o de 2Senvolviments econdmico nao g
P2 automaticament: uma Jdistri ibuigao mais ig nl~t4p14 da renda.
A se crer em dados recentes, o resultado pode ser uma maior

desigualdade na distribuicdo da renda, como exemplificado pala
regiio metropolitana do Grande Rio. 0O subemprego ¢ 05 baixs

-~ . ~ i 4 = I . y
nivels de remuncragas d= grande sl d= Sseus habitantes detunr

rte
minam, dentro ¢ uma Mmesma area, diferentes perfis do

Ge Mman agn
pelo tempo diario‘da que todos 4isnoem. 0 tempo ¢ escasso na-
ra 0s quz tam ren 162 Mals vlevada, e os que nao a tém sao obri-

gados 4 sW.ortar'a InIslchcia. Pois, por defini lefee & Lﬂu'lli

O - " ” P _I_ '{j o
Cld 2 o tempo gasto som qualsquer outros bens daz consumo. E
vierdade que :stas _essoas poderiam aumentar o tempo dedicado

1

23 Trabalho o 285 awpar O Pluss Jd fénds requerido Lapa :




o

transformagdo da indoléncia em lazer. Mas este argumento soa
quase malicioso, =m sc¢ tratando de parcelas da populagao com
baixa ou nenhuma =ducagao, sem maiores qualificacgoes profissic

nais e, em geral, empragauas na prestagao de servigos de Dbai-

xissima produtividade e de demanda razoavelmente inelastica.
Para wles, trabalhar mais pode ser uma forma de preencher o}

tempo (rigorosamsnte) livre de que dispoem, desde que ndo o fa

¢am com a expectativa de ganhos substanciais.

Infelizmente, tudo isto & confirmado pelos dados da
Gltima tabelaz a ser discutida neste trabalho. A Tabela 8 apre
senta as médias de tempo gasto diariamente em nove categorias
de atividades, por dia da semana e por ocupagao do entrevista-
dos; incluindo pois apenas os gue trabalham. A categoria "Pro-
fissionais® inclue o grupo de renda & de educacio mais alta, e
& composta pelos profissionais liberais, diretores ou proprie-
tarios de grandes emprasas, etce. No outro extremo, temos 0Ss
“"Manuais Nzo-Especializados", a categoria de manor renda e on-
de se zncontra a maior proporgac de analfabetos: aqui predomi-

nam as empregadas domesticas, as lavadeiras e os faxineiros.

Analisemos primeiro a categoria trabalho. Nos dias
Uteis, os profissionais trabalham, em média, mais tempo que oS
demais grupos, gerando um fluxo de renda que lhes permite: tra-
balhar menos no fim d¢ scmana. Este mesmo fluxo de renda tam
bém lhes possibiiifa transferir para terceiros os encargos do
servigo doméstico e do cuidado de criancas; gastar menos tem-
PO €m compra de buens e servigos, provavelmente pois melhor lo-
calizagao de suas razsidéncias; dadicar boa parte do tempo gas-
to em viagens pessoais para viagens para lazer durante toda a
semana e, sobretudo, alocar a maior parcela de tempo dentre to
dos os grupos para ¢studos, com vistas a aumentar o s=u fluxo
futuro de renda. Os outros nao-manuais cumprem o expediente
normal da sazmana inglosa 2 tentam, no tempo qua lhes & faculta

- 3 La
ao pélos encargos domestices que o seu nivel e randa torna
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mais dificeis de transferir, o caminho para malores ganhos no
futurc via educagao. 0s trabalhadores manuais especializados
fazem do fim de semana dois outros dias Uteis para o trabalho,
beneficiando-se¢ de sua posigao de minoria privilegiada em um
mercado avido da produgdo, manutengio e reparacio de bens de
consumo. O peso dos encargos domésticos continua -a  .aumentar
em proporgao inversa a renda gerada e s a modesta média de 8
minutos diarios pode Ber gasta em educagao. 0Os manuais nao-es
pecializados, finalments, reconhecem que o aumento do seu tem-
po de trabalho SO contribuiria para tornar mals penosas € nao
menos pobres as suas vinte & quatro horas do dia. 0 tempo por
eles gasto em trabalho no fim de semana repressnta apenas - 8%
da sua média semanal, .em claro contraste com as QroponGes de
87% para os manuais especializados e 69% para os outros traba-
lhadores nao~manuais. Este € o grupo que mais tempo dispende
em encargos domésticos: uma média de cerca de 4 horas e meia
diarias contra, Dor exemplo, a média de pouco mais de uma ho=
ra para o grupo de profissionais. A composigao do grupo de

trabalhadores manuais nao-especializados contribue muito para

este resultado: 61% de mulheres contra, por exemplo, 32% no
grupo de profissionais. Equivale dizer que, neste grupo, as
desigualdades de renda @ da divisao familiar do trabalho sSe

combinam para produzir o mais arido dos orcamentos de tempo .
Mas a carga de tarefas domé'sficasj neste grupo predominantemen
te feminino, nao & a razao principal de sua resistencia ao au-
mento da carga de trabalho.  Basta compararmos o total de tem-
po discricionario (inclusive o tempo Jdedicado a estudos e rpe-
ligizo) de que dispbem os manuais nao=-especializados & os pro-
fissionais: nos dias Uteis, a vantagem de uma hora e meia a
mais cabz ao grupo de mais alta renda. No fim de semana, en-
tretanto, a vantagem de cerca de uma hora pende para os ma-

nuais nao-especializados.
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Qual o uso Que astas grupos fazem de Seu tempo dig-

Criciondrin? o consume ds comunicacio de massa tem umg distpi
buigio sxatamente inversa entre os quatro grupos. Ocupacionais
durante os diag Utels & durante o flm d2 samana: de. segunda g
sextamfeiragros rof1581onals dbtbm a maior média de tempo gas
to nastas atibidades mddll aqtj que passa as mios dos manuais
HEQWLSJAClQllZQJOS no sabado o uomlngop E o mesmo 3 verdads
PAara-as demaig Atividades de lazer, embora as d1f=rengas nac
g2jam t3o dcentuadas. Asg VarlagOQS nas médias de tempo gasto
Venao telsvislo antpe os grufos S20 extremame ente intercssan-
tus: © tempo gagsto nesta PthlQadc pelos profissionais reppre-
Senta cerea de 50% do temps total dedicado 3 comunicacgio de
massa, Proporgao esty que se redyz para 63% entre og manuais
nac-eshecializa 1dos, trazendo 3 @ mente o argumento de Linder de
que o auhmento da renda ¢ a conseqilente realoca%ao do tempo pe-
Sultam na reducao da'dcmanCa 2OT atividades de lazer que re-
Queiram mais tempo de consumo, tal como ir ao cinema;;g -

Aumentando 2 renda, aumentg © volume de bensg 2, pop-
tantosia _umanuﬂ de tempo-para © 5eu consumo, Dado qus a of~
ta de temyo & Ffixa & que o aumento da renda também deémanda
mais tempo de trub11n3, Llnuer cénclus: que 4 melhor maneira de
maximizar a Saflbfagao g=rada palo tempo usado em consumo é au
mentando o num{ru ¢e bens consumideos £Or unidade de Tempo alo-
cado. A T@bela 8 mostra que “convmrsa““ ¢ "descansap' 28 duas
atividades disericioniriag Que NA0 requersm O eonsumo ‘de  bens
PAra o seu de sfrute, Tepresentam 84% Jdo tempo médic diario de-

diecado oo lazer Lelos trabalhadopesg manuaig nao- especializa-

dos, 73% 4. temgu_gasto w;l»s manuais cs“301allzad05“ 69% do
tempo gasto ﬁelos cutros trabalhadopres nao- manuais, e apenas
29% Jdo total de Tempo alocado Lelos profissionais Jara as ati-
vidades (o lazen, Podemos até concordar ap que conversap

descansar 330 atividades mais importantes Para o ser humano ds

Gu: tentar gastar c Tomoo 1ivr. Correndo de umg regata para 4

3 g o~ ~

Cografia o §af Sara a aula @ ginisticag eom vistas a uma 2N -




trada triunfal na boitz. Mas teremos igualmente de

_,27.,.

CoOncordar

em gue o convivio dos familiares e a contemplacido sdo ativida-

des de maxima importancia quando resultam de uma escolha e nao
L

de uma imposicao.

A resposta a questao sobre a gualidade de vida metro

nolitana se torna, por isto mesmo, problemdtica. Viajamos mais,

trabalhamos menos = dispomos de mais tempo

Guanabara. Nem todos nos. A desigualdade n

indolencia ¢, ainda assim, gasta mais tempo

l

a sua localizacao residencial ¢ a oferta do
nae The deixam alternativas. 8Se fazemos f£&

cial de gue a vida melhor pertence a cidade

disericionario
a distribuicac

renda sugere que uma parcela razoaval da populagao = forgcada

na

1a

o4

Qi

am viagens porgue

transporte  urbano

na proposta zlsgta ey

que possibilite

a

sua populagao maior acesso ao maior numerc de modos alternati-

vos de vida, seramos levados a concluir que a qualidade de no

sa vida urbana & daveras pobre.

0]
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NOTAS

1. Outras Pessoas e inStituiFSES fazem jus a 1éual parcela de

reconhecimento relos seus esforcos e pPelo seu apoio. Vers
Wrobel tomou a Seu cargo a assisténcia e'administragéo da pesg-
quisa, e o SUcesso daeste empreendimento sepig inconce bivel Semn
4 SUa pamticipagio. A Sua expedicéncia e cordialidade transfor
maram este estudo up uma genuing atividade de lazer - yp traba
1lho eujo obijetive intrinseco foi a nossa propria Jdivers3e &
anadurceimanto intelectual, Marcus Figueiredo ¢ Maria Izabe]
de Carvalhs derp ram uma contribuigas crucial na selegio da Amos =
tra de setores o bnSitaPlOSD Marcus aindas S& responsabilizoy V]
la gravacio dos dados em fita. Sou grato a ambos pele apoio
2 pelo convivio ao longo_lﬁ quatro anos de trabalho en difereg
tes projetos, o Instituto Universitirio de Pesquisas do Rio
de Jansiro proporcionou a bage institucional Para a realizagio

3

desta resquisa, cujo financiamento Proveio de uma dotacgao Jdo
£ |

S0rcio de Estudos Urbanos da Fundagio Forg, & ditaels qus

Lon
abre o primeire paragrafo vem do Eclesiastes, - U

2. Alsxandar Szalai, "Differential Evaluation of Tim: Budgets

for Comparative Purcoses®, ip Richard L. Merritt @ Stein

Rokkan (orgs. ) Comparing Nations: The Use of Quantitatiwve
== xUdARt1TAative

Data in Cross~National Research, Now Haven: Yale Unlver81ty

Press, 1986 $. 984,

3. Uma discussio mais detalhada destas idiiag pode serp encon

trada em meu artigo "0 Uso do Tempo como Medida da Qualidade

da Vida Urbana® s Revista de Administrac3o Piblic 1ca, 6 (1),197

) TS traciao Publ
¥P: A1~T75,

4. Alexander Szalal ¢ The Twenty-four hours of the Day, Buda-
Lo pE Y

P=s8te: Escritdrio Central Hingaro de Estutlstlca, 1965,




(RS R 1

L%

e

i

Ty oL

5. Esta questao ¢ discutida no trabalho escrito por mim e Iza

bel Valladdo, A Separacac Casa-Trabalho: Fatores e Consegqlien-

cias, documento de trabalhe publicado em 1870 pelo Instituto

Universitario de Pesquisas do Rio de Jan=iro.

6. Esta proposta de colaboragao inter=-disciplinar foi inicial
mente formulada por Richard L. Meier, "Human Time Allocation:

A Basis for Social Accounts', Journal of the American Institu-

te of Planners, 15 (1), 1959, pp. 27-33. Ver também a aste
respelto Gerald A. Gutanschwager, "The Time-Budget Aok doed by
Systems Persvective in Urban Research and Planning', Journal

of the Amsriecan Institute of Planners, 39 (8}, 1973, Dp. 3&78-

3873 Thomas L. Burton, Experiments in Recreation Research, New

Jersey: Rowman and Littlsfield, 1871, ¢ F. Stuart Chapin Jr.,
Urban Land Use and Planning, Urbana: University of Illinois
Press, 1965.

7. Karl W. Deutsch, "On Social Communication and the Metropo-

lis™, in Lloyd Rodwin (org.), The Future Metropolis, Londres:

Constable and Co.; 1960.

8. Este argumento e dessnvolvido por Michael Youn e Peter
P

Willmott em The Symmetrical Family, New York: Pantheon Books,

19573. Estes autorass propdem que & crescente dispconibilidade
de inovagdes tecnoldgicas transforma o lar no centro da vida
social Jdo homem, ao mesmo tempo em que a redugac do tamanho mé
Gio da familia ¢ a difus3o de valores igualitarios induzem a
maior participagao da mulher na forga de trabalho. O resulta-
do destas mudangas - trazendo o homem para dentro da familia =

levando a mulher para fora - seria a crescente simetria entre

w

0s Dap:is de marido ¢ mulher e uma divisdo mais equanime das

responsabilidades domesticas.
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9. Ver o trabalho de Robert H, Nelson, "Accessibility and
Rents Apilying Becker's "Time Prica:! Concept to tha Theory of
Residential Location®, Urban Studies, 10, i973; pp. 83-86. Se
bastian de Grazia inclusive Sugers que a diminuicio da Jornada
semanal de trabalho no futuro poder3 sep muito maisjdevida ‘@

demanda porp tempo adicional para as viagens entre a casa g o

local de trabalho do que 2 demanda POr mais tempo de lazer.CfF,
"The Problems and Promises of Leisure®, in William R, Ewald

% - Copgs J 5 Environment and Palicy: The Next Fifty Years .
Bloomington: Indiana University Press, 1gsg, Da 115,

18:. Eztesn rcsultados foram transcritos em meu artigo, “0 Uso

do Tempo... ", Op. oit.s D B4,

1i. A formulagao tedrica Geste argumento encontra-se em Staf-

fan B, Linder, The Harried Leisure Class, New York: Columbia
University Press, 1970. Uma formulag3oc mais pitoresca, mas

N3o menos exata, & g estoria daguele homem de negdcios dizendo
a0 outro enquanto corren Pelo centro da cidade: "Estou traba-
lhando tanto qUe 28tou me matando o destruindo a minha fami~
lia, mas estouy ganhando tanto dinheiro que POS8C me dar a este
luxo™, conforme relatada por Roland N. Mc Kean, Spillovars
from the Rigsing ‘Value of Time”3Quartarly Journal of Economics,
Ba- TGT8 e B89,

12; John N. Robinson, "Social Change as Measured by Time Bugd-

gets”, Journal of Leisure Research3 1 (1), 1969, Bs T

13. Trata-se de Pesquisa rzalizada em 1966 junto a 584 chefes

de familia residentes na drea urbana da Guanabara e  dirigida
em colaboracao com Aspasia A. Brasileiro o Vilmap Faria. A

descricio deste projeto encontra~se ep meu artigo, "Exposicio

Qos Mzios da Comunicacgio de Massa no Rio de Janeiro: Um Estudo
Pr@limin:r“, Rados, u, 1988, pi. lu5-188,
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4. Alexander Szalal & outrcs, The Use of Time: Daily Acti-

vities of Urban and Suburban Populations in Twelve Countries,

The Hague: Mouton, 1973.

15. Max Heirich, "The Use of Time in the Study of Sccial Chan-

ge', American Sociolougical Review, 29 (3), 1964, p. 387.

I

~

16. Linder, op. Gitus J. 3.

17. Gary 3. Becker, YA Theory of the Allocation of Time", Eco-

nomic Journal, 1965, pp. 493-517.

&d

L8 Tahder, opy 8itsy . 16

19s Lafifed, op. ik, ot 97 & gseguintes.
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L8ty pesquisa sa baseia na sntrevist.

probadilistica, de basce geografica e selecionada em estﬁglss
mﬁltiplasg da populacgdio de 18.a 6% anos de idade residente na
area urbana do fgtado da Guanabara, na proporgao de 1/710.000
5. A8 rotinas de selegaoc tiveram como onto de parti

Fostra probabilistics de cetores do Censo Demogridfion
2¢ionades ap cada uma das Regioes adninistrativas

bara, excets Paqusta. 0 segundo passo consistiy Ga' se
legzo probebiif istica de quarteiroes dentro de cada seTor &, wi
domicilios dentro de

determinadsz, Final

i tﬂ..
88¢ igual probabilidade de selacao a cada um dog
i

- “ = - . . -
TeMmowros elegiveils do domicilio selecicnado.

Un domieilio, ou uma unidade domiciliar, foi dofini-
S0 como uma oc nstrugiac habitnda em carater rermanente por uma
ou mais Dessoas oy que,; ainda que te emporariamente vazia, S
sPestasse fundamentalmente 3 DCUPAGAD residencial, Exempliifi-
cam um Jdomieilis uma ©A52, um apartamento, um quarto de pensaoc
YU Lo quarce habitado pals vigia de uma escola. Un Jomieddis
agsim definide, fui considerado clegivel easo (1} ali residis-
SEl UMa ou mals pessoas em carater permansnte; ( z
A G9os quais tivesse 13 Anos de idade ou mais, & (3
ias quais trabalhasse. Em tgql domicilic, a pess
lezcionada seria slegivel para a entrevista caso tivessge entra

#»> 8alvo "Outras Razdes®, tais como invali

r——

(1) Leslie Kish,"A Procedurs for Objective
Withier oh., HES sl ™ Jpﬂ@n?l ef the :

s 1949, 3BG-38;
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dez permanente. Em nenhuma hipcotese foi permitida a substitul
c2o de domicilios ou de pessoas, limitando-se a quatro o nime-
ro de tentativas de entrevista por domicilio.

Foram completadas 255 entrevistas ou 76,2% do total
de 332 entrevistas previstas, nao se registrando qualquer viés
significativo dentre as 77 "naoc-respostas”. Cabe ressaltar,
conforme o Quadro A, a modesta Droporgac de 8% de recusas fron

tais a entrevista.

Quadro A
DESCRICAO DO CAMPO

1. Amostra Entrevistada 2. Razdes da N3o-Resposta

o

Na 1%tentativas50,2%{128) Recusa no Contato Inicial :15,6%(12)
Na 2 tentativa:31,0%( 79) Recusa Pessoa Selecionada $19,5%(15)
Na 3atentativa21755%( 45) Pessoa Selecionada Ausente:19,5%(15)

ol

Na 4%tentativa: 1,3%( 3) Nenhuma Pegsoa Elegivel :1558%(12)
Ninguém em Casa :14,3%(11)
Domicilio Vazio : 10480 §)
Outras Razoes i By l%0 %)
Total: 100.0%(255) Total: 100.0%C77)

A comparagao entre a amostra e o universo, conforme
definido pelo Censo Demografico de 13970, resultou bastante sa-
tigfatoria. O Quados B apresenta os resultados para as disEpd
buicoes de sexo @ de idade. As discrepancias observadas nio
invalidam a amostra selecionada. Cabe observar nio ter sido
possivel excluir = ropulagao rural do Estado das distribuicces

descritivas do universo.



Quadro B
Soaultio o

COMPARAGOES ENTRE AMOSTRA E UNIVERSO

SE X0 - Guanabara Anostre
2520 2adiidodyra austhe
Masculino u7,3% 41,2%

Feminino ‘ 52,6 ' 58,8

18-19 anos

(&2 6]
=

= o
P

1
20-24 @ 16, 1i,9
25-29 13,3 12,5
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Polkal 2:508. 365 255

Dada a evidente variagas na ocorrincia e duracao das
atividades, sobretuds as atividades de lazer, ao longo das di-
=

ses do ano, as entrevistas foram realizadas em

Bgseé tidos eomo e “transigao“_— de abril a junho de 1973. G
total de cntrovistas foi, tanto quanto possivel, distribuido
iomoggngaméntﬁ Pelos 7 dias da semana. Para sz garantir igual
rwyruSQﬁtagiq Para cada um dos dias2 9 total de entre&istas
realizadas foi ponderado em fungio daquele diz da semana Gus
“Presentou ¢ maior numero de casos. O Quadro C avresenta 08
montantes =bsoluto e relativo de entrevistas realizadas e a
porderachs utilizada por eada dia Ja swemana.

b
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APENDICE IT

A CODIFICAGZAO 'DAS ATIVIDADES~TEMPO
¢

A entrevista sobre o uso dJdas 24 ]’1)1‘18 do diag foi Pe

€3
lizads através do Diario de Igm),oo 0 quadro temporal foi 5
1a imediatamente anterior ao dia da entrevista, o :ilNEES",e
O Diario foi desenhado de forma a permitir o registro lWWﬁep~
PUpto de todas as atividades empreendidas entre as 00:0] e as
24:08-de dia base: © A vazio deste procedimento, ao invés do

breenchimento do Didrio pelo préprio entrevistado, & o NUme g
de analfabetos incluidos na amostra. Além disto, o pﬁé“tesa
do instrumento nao detectou discrenancias entre Diarios resyl-
tantes de entrevista e do registro das atividades pelo PPSBnk
entrevistado. 0Os dados assim coletados foram classificados en
72 categorias de atividades diarias. Cada categoria define y,
a0 composto pela (1) duragao da atividade em minutos; (2) a
hora de seu inicio; (3) qualquer outra atividade executada gji-
multaneamente; (4) o local, e (5) as pessoas em cuja eventual

companhia foil realizada a atividade em questao.

Este modelo de codififag3o € algo mais limitado  do
que aquele utilizado pelo Projeto Multinacional de Pesquisa de
r ntos de Tempo, o qual registra 96 categorias diferentes
de atividades diarias. . Nao obstante, as categorias utiliza-

das neste e naquele projeto sao rigorosamente comparaveis en-

As 72 catezgorias de atividades diarias foram iniciai

mente agregadas em .o novas e mais abrangentes categorias. To-

r maicres detalhes, consulte-se o Avant=-Projet de Codl-

- v n
fication DLJthtLVp pour 1'Enque te Internationale sur
e T

; Bruxelas: Instituto (o Sociologia, Universi
de Bruxelles, dezembro de 1964

, mimeogr.
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2 5AGOeS8 ¢ N1y 8
£A¢ hlUl ApPre sontadas foram ro l‘li‘/‘l a8 No Combu
L ‘ 4 ' i 8 ; }) -

v =
'L,}(«OP, utlll U]U("“ 16 | 11441 {
g facilidades do Sistema OSIRIS II d
) ’ e

senvolvido pela Uni )
pela Universidade de Michigan; isto significa aue

os dados das v "

. ' categorias “Plﬂln4is e de todas as \eregacse
d\-ll d\,‘ }‘i \)3\] 18 N e . > £y Uk
adas encontram-se gravados em fita As 38 nov "
Ll S i novas cate

gcorias e . "
E € 08 Seus Componcntos 5a0 0S8 S“FUinfUS'
e g @8 ;

1. TRABALHO PRINCIPAL

1. Trabalho regular re .
“ ©8 munerado, no expediente

2. TRABALHO EXTRA

2 Trabalho uxtraordlnarlo ou
s ccoundoria eventual e trabalho na ocu-
3 Reunides no local de trabalho
3. PAUSAS NO TRABALHO
4. Pausas e interrupcoes durante
a jornada de traball -
t& o maximo de 15 minutos (cafezinhos, etc.) o
y. VIAGEM PARA O TRABALHO

5. Viagem de ida e wolta para o trabalho

5. COZINHAR

6. Pru)aragao e cozimento de alimentos, inclusive fazer
café e afins

6. LIMPEZA DA CASA

Lavagem e arrumacao da louga

9%
varrer, etc.

8. Arrumacao da casa:
9. Limpeza do exterior da casa, remocao do lixo, etc.
7. CUIDAR DA ROUPA
e arrumar roupas
tricot,

10. Lavar, passar
costuras,

- « - )
yas para a familia:

11. Confecgao de roup:s
etc.
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&
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Familia
@ roupas para a famlll

COMPRAS DE ALIMENTOS | o
B . o -
domicll1io

13, Compras de alimentos para ©

JARDINAGEM

i . +-a @ animais
14, Jardinagem e cuidados de plantas € ¢ -
OUTRAS COMPRAS

bens duraveis e afins

15. Compras de
16. Servigos pessoals: barbeiro, etcC.

Servicos médico-dentarios
bancos, etc.

o
®

Servigos administrativos:
19. Esperas e filas para compras

20. Esperas para atendimento em Servigos

CONSERTOS EM CASA

fy

. . o . - - e .
21. Consertos diverscs no domic1lio: movels, aparelhos' el

tricos, etc.

SUPERVISAO DE TRABALHO DOMESTICO

Vi

N

. Supervisao de trabalho doméstico, orientagao de empre-
gadas, etc: i ; N
23. Ajudar familiares no trabalho doméstico

CUIDAR DE CRIANGAS

oy, Cuidados com recem-nascidos: amamentar, trocar fral~
das, etc. ‘
da

™11 A 2N - SN " . . ) A
Cuidados com criangas: alimentar, trocar de roupa, 2%
= 1)

banho, etc, .xceto supervisao e acompanhar criangas
transportes

N
')

SUPERVISAO DE CRIANCAS

26. Supervisionar deveres escolares
27. Conversar o brincar com criancas no lar: ler sgtoriass
jogos, atc. ? B p

as—




o

28. Passear com criancas e brincar ao ar livre, trabalhos
manuais, etc.

CUIDADOS PESSOAIS

29. Higiene pessoal: escovar os dentes, pentear-se, etc,
exceto banho
30. Banho

31. Vestir-s= e trocar de roupa

18: BEFEICUES

32. RefeicOes em casa

33. Refeigoes em restaurantes
1%« SONO

34. Sono

18. VIAGENS PESSOAIS

35. Viagens para compras
36. Viagens para servigos, inclusive educacgao
37. Viagens acompanhando criangas

38. Esperas de condugao

19. VIAGENS PARA LAZER

39. Viagens para lazer, inclusive visitas

20. ESTUDOS

40. Freqliencia a cursos regulares
41. Fregqliencia a cursos de extensao ou de aperfeigoamento
i 42. Fregliencia a conferencias, palestras, etc.

43. Estudar em casa ou em biblioteca

21. RELIGIAOQ

by, Ir a igreja ou templo, rezar, etc.




~4Q-

2

2

24,

(Gp)

285

27.

28.

23,

30.

(%]
]

ORGANIZACOES

45. Participacdo em reunides de sindicatos, associagoes,

ete.
RKDiO
46. Ouvir radio
TELEVISAQD
47. Assistir televisao
JORNAL ¥
48. Lzr jornais
REVISTAS
#9. Ler revistas ou periddicos
LIVROS
58 Lew 1ivrosgfe£cetoquandgiéstUdando
CINEMA -

51. Ir ao cinzma

VIDA SOCIAL. DOMESTICA

52. Visitar ou receber visitas de amigos e familiares, sem

2 - - -
Pre em domicilios

e - x . e
53. Jogar cartas e similares, sempre em domicilios

VIDA SOCIAL EXTRA-DOMESTICA

54. Freqliencia a clubes sociais, cocktails & recepgoes

55. Ir a bar com amigos

56. Dangar em clubes ou boites, ver shows, etc.

57, Namoranr

PRATIA

58. Ir a .raia




32.

33

34.

35.

36.

317.

38.

il

CONVERSAR

59, Conversar com familiares ou amigos

60. Conversar com terceircs, exceto em relagbes de traba-
1ho

ESPORTES

61. Jogar futebol, basquete, etc.

62. Fazer ginastica em casa

AR LIVRE

63. Sair em excursoes, plcnics, etc.

64. Passear a pé, olhar vitrines, etc.
DIVERSOES

65. Assistir competigbes esportivas e similares

EVENTOS CULTURAIS

66. Ir ao teatro, concertos, museus, =tc.

DESCANSAR

67. Descansar: sem dormir

68. Ficar 31 janela e atividades similares

QUTRO LAZER

69. Quvir discos ou fitas

70. Atividades artisticas: escrever, pintar, egenlply, Lo~
car instrumentos ou compor musica, etc.

71. Hobbies & trabalhos manuais: fotografia, eletronica,
carpintaria, etc.

79 . Colecionar coisas e passatampos similares

Estas 38 categorias foram novamente agregadas em 9

novas categorias de atividades diarias, como segue:
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TRABALHO

1. TRABALHO PRINCIPAL

2.  TRABALHO EXTRA

PAUSAS NO TRABALHO

%. VIAGEM PARA O TRABALHO

(&3]
°

SERVICO DOMESTICO

COZINHAR

LIMPEZA DA CASA
CUIDAR DA ROUPA _
COMPRAS DE ALIMENTOS

W 3 O
. o ° o

COMPRAS E AFINS

9. JARDINAGEM
10. OUTRAS COMPRAS

11. CONSERTOS EM CASA

12. SUPERVISAO DE TRABALHO DOMESTICO

CUIDADO DE CRIANCAS

13. CUIDAR DE CRIANCAS
14. SUPERVISAQO DE CRIANCAS

CUIDADOS PESSOAIS

15. CUIDADOS PESSOAIS
16+« REFEIQUES
17. SONO

VIAGENS PESSOATS

18. VIAGENS PESSOAIS
19. VIAGENS PARA LAZER

ESTUDO E PARTICIPACAQ

20. ESTUDOS
21. RELIGIAG
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22. ORGANIZACOES

COMUNICACAO DE MASSA

23. RADIO

24. TELEVISAO
25. JORNAL
25. REVISTAS
27. LIVROS
28. CINEMA

ATIVIDADES DE LAZER

29. VIDA SOCIAL DOMESTICA

30. VIDA SOCIAL EXTRA-DOMESTICA
31. PRAIA

32. CONVERSAR

33. ESPORTES

34. AR LIVRE

35. DIVERSOES

36. EVENTOS CULTURAIS

37. DESCANSAR

38. OUTRO LAZER

Finalmente, estas 9 categorias foram reunidas em 4
grandes grupos de atividades'diérias: ¢ tempo total gasto em
trabalho, tarefas domésticas, necessidades pesscais e o total
de tempo livre ou discricionario. Para determinados propdsi-
tos, criou-se também uma quinta categoria denominada "tempo to
tal em viagens™, agrupando todas as parcelas de tempo gastas

em transportes, inclusive a viagem para o trabalho.

45 9 categorias foram agrupadas como segue:
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TOTAL EM TRABALHO

1. TRABALHO

TOTAL EM TAREFAS DOMESTICAS

2. SERVICO DOMESTICOC
3. COMPRAS L AFINS
CUIDADO DE CRIANCAS

TOTAL EM NECESSIDADES PESSOAILS

5. CULDADOS PESSOAIS
Q

6. VIAGENS PESSO0AIS

Tolal, DE TEMPD LLVEE

7 ESTUDO E PARTICIPACAOD
2. COMUNICAGAD DE MASSA
9 ATIVIDADES DE LAZER




APENDICE III

TABELA DE CONVERSAO DE HORAS EM MINUTOS

Horas

i

W N

0w w - & W

10
L1
12
s
1u
15
16
L7
18
1.9
20
21
22
23
24

Minutos

60
120
180
240
300

360
420
480
540
600
660
720
780
80
900
960

1020
1080
1140
1200
1260
1320
1380
1440




